
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
親愛的香港義工團會員： 

 
新年快樂！祝大家身體健康，行義快樂！ 

 
2 月 4 日(星期一)為農曆新年除夕， 

本中心辦公時間為上午九時至下午四時 
 

 

活動支援 

編號 服務名稱 地點 日期／時間 需要義工／義工職責 服務對象 截止日期 

26290 
和平大使 

文化慶典 

香港 

科學園 
22-02-2019(五) 09:00-17:00 

需要義工：20 位，16 歲或以上； 

能操簡單英語 

義工職責：佈置場地及活動支援 

備註：大會提供$50 科學園飯券及

交通津貼$50 

市民大眾 13-02-2019 

26291 

和平大使 

文化慶典 

香港 

科學園 

23-02-2019(六) 08:00-18:00 
需要義工：各 50 位，16 歲或以上； 

能操簡單英語 

義工職責：人流控制、接待、攤

位、清場及支援活動順利進行 

備註：大會提供$50 科學園飯券及

交通津貼$50 

市民大眾 13-02-2019 

26292 24-02-2019(日) 08:00-18:00 

26313 

翠屏道村街坊

福利會 - 2019

新春敬老宴 

支援護送 

觀塘 02-03-2019(六) 15:30-23:30 

需要義工：20 位，16 歲或以上 

義工職責：照顧及陪伴長者來回

宴會場地 

備註：大會提供膳食 

長者 20-02-2019 

26238 

Healthy Hike 

 & Run 健康 

遠足跑步賽 

元朗大棠 10-03-2019(日) 07:30-14:00 

需要義工：20 位，16 歲或以上 

義工職責：負責行李站、水站、

計時及指導方向，協助活動順利

進行 

市民大眾 14-02-2019 

25960 

循理會新界區

賣旗日 

旗站支援 

新界區 23-03-2019(六) 07:00-13:30 

需要義工：50 位，18 歲或以上 

義工職責：擔任旗站站長/義工 

備註： 

1.可獨立工作，統計旗袋 

2 簡介會：2/3/2019(六)11:00-12:00 

屯門良景邨 

市民大眾 23-02-2019 

26286 智樂遊戲日 
啟德跑道

公園 
24-02-2019(日) 10:00-19:00 

需要義工：4 位，16 歲或以上 

義工職責：協助推動遊戲、佈置

及清理場地 

備註：大會提供膳食及水 

兒童 17-02-2019 

義工服務中心 
中心電話：2546-0694 

傳真號碼：2559-5142 

電子郵箱：vac@avs.org.hk 

本局網址：http://www.avs.org.hk 
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26111 
策劃大未來生

涯規劃活動 

荃灣 05-03-2019(二) 08:45-13:15 
需要義工：各 15 位，18 歲或以上； 

商界或退休人士更佳 

義工職責：活動分站主持，帶領

小組參與討論 

青年 

22-02-2019 

26113 油尖旺區 08-03-2019(五) 08:30-13:00 28-02-2019 

26236 

綠匯學苑 

義工計劃 

低碳社區活動 

 大埔 

20-01-2019 至 31-12-2019 

(星期一至日：可商議) 

09:30-17:00 

需要義工：10 位，18-64 歲 

義工職責：協助永續生活教育項

目、園藝、低碳煮食 

市民大眾 12-02-2019 

26229 

綠匯互助市集 大埔 

17-02-2019(日) 08:45-17:30 
需要義工：各 6 位，18-64 歲 

義工職責：場地佈置，管理攤位、

物資運送、清場、教導參加者製

作環保手作及支援活動進行 

備註： 

1. 戶外服務 

2. 熱衷低碳生活，對歷史及自然

保育感興趣 

3. 樂於與人溝通 

4. 大會提供綠匯學苑$100 優惠券

(可在苑內購買環保產品或食品) 

市民大眾 

08-02-2019 

26230 24-02-2019(日) 08:45-17:30 15-02-2019 

26226 02-03-2019(六) 08:45-17:30 22-02-2019 

26231 03-03-2019(日) 08:45-17:30 22-02-2019 

26268 
小生活 

手工藝坊 
將軍澳 

09-02-2019(六) 09:00-12:00 
需要義工：各 6 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

創作各類型圖案，學習手工藝製

作 

智障人士 

02-02-2019 

26269 23-02-2019(六) 09:00-12:00 13-02-2019 

26256 

乒來乓往 
將軍澳 

運動場 

16-02-2019(六) 13:00-15:30 需要義工：各 2 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

透過學習乒乓球技巧，培養不同

興趣發展 

智障人士 

09-02-2019 

26257 23-02-2019(六) 13:00-15:30 13-02-2019 

26258 02-03-2019(六) 13:00-15:30 20-02-2019 

26199 

全人教室 

全人藝術坊 
將軍澳 

15-02-2019(五) 10:00-13:00 
需要義工：各 3 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

發揮創意 

智障人士 

05-02-2019 

26210 22-02-2019(五) 10:00-13:00 12-02-2019 

26211 08-03-2019(五) 10:00-13:00 26-02-2019 

26203 

全人教室 

喜動健樂 
將軍澳 

12-02-2019(二) 10:15-13:00 

需要義工：各 2 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

參與健體運動，舒展筋骨 

智障人士 

02-02-2019 

26204 19-02-2019(二) 10:15-13:00 09-02-2019 

26205 26-02-2019(二) 10:15-13:00 16-02-2019 

26206 05-03-2019(二) 10:15-13:00 25-02-2019 

26271 

自理人生 將軍澳 

20-02-2019(三) 16:45-19:30 
需要義工：各 2 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

學習摺衫及清潔等生活技能訓練 

智障人士 

10-02-2019 

26272 06-03-2019(三) 16:45-19:30 28-02-2019 

26215 
活力教室 

好煮意 
將軍澳 

14-02-2019(四) 13:45-15:30 
需要義工：各 2 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

學習煮食技巧 

智障人士 

04-02-2019 

26217 07-03-2019(四) 13:45-15:30 27-02-2019 

26265 

美麗人生 將軍澳 

19-02-2019(二) 12:45-14:30 
需要義工：各 2 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

製作美食和外出，學習基本生活

技能 

智障人士 

12-02-2019 

26266 05-03-2019(二) 12:45-14:30 25-02-2019 



26244 畫出色 將軍澳 02-03-2019(六) 10:00-12:00 

需要義工：5 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

透過學習繪畫技巧，培養不同興

趣發展 

智障人士 22-02-2019 

26262 

童遊社區 將軍澳 

15-02-2019(五) 17:15-20:15 
需要義工：各 2 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

外出，認識附近之社區設施，金

錢的運用 

智障人士 

08-02-2019 

26263 08-03-2019(五) 17:15-20:15 28-02-2019 

26278 集藝團大匯演 將軍澳 09-03-2019(六) 13:45-17:30 

需要義工：10 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

參與活動 

智障人士 26-02-2019 

26280 
土耳其 

烤肉卷餅 
將軍澳 16-03-2019(六) 12:45-16:00 

需要義工：8 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：透過食物製作，讓輕

中度智障人士及其家長透過互

動，擴闊社交圈子 

智障人士 01-03-2019 

26274 

跳繩強心 

樂滿 Fun 
將軍澳 

28-02-2019(四) 17:30-19:00 
需要義工：2 位，18 歲或以上； 

有接觸智障人士經驗更佳 

義工職責：協助輕中度智障人士

學習跳繩，增強心肺功能、反應

及耐力 

智障人士 

18-02-2019 

26275 14-03-2019(四) 17:30-19:00 04-03-2019 

26307 

香港醫學博物

館嘉年華 
上環 

02-03-2019(六) 10:00-18:00 
需要義工：各 4 位，18 歲或以上

義工職責：宣傳戒煙，管理攤位

遊戲 

備註：1. 大會提供交通津貼$50； 

2. 需要長時間站立及走路、戶外

工作 

市民大眾 

25-02-2019 

26308 03-03-2019(日) 10:00-18:00 25-02-2019 

籌款 

25904 
香港華人基督

會賣旗日 
九龍區 23-02-2019(六) 08:00-12:00 

需要義工：各 50 位，未滿 14 歲

需家長陪同 

義工職責：賣旗籌款 

市民大眾 

11-02-2019 

26193 
港澳信義會社

會服務賣旗日 
新界區 09-03-2019(六) 07:00-12:30 24-02-2019 

26295 
學友社 70 週年

賣旗日 
九龍區 09-03-2019(六) 07:00-12:00 28-02-2019 

友伴／探訪 

26194 
利民會 

即時通熱線 
油尖旺區 

19-02-2019 至 20-05-2019 

(待定) 

日期及時間：可商議 

需要義工：20 位，18 歲或以上 

義工職責：接聽精神復康熱線，

提供情緒支援服務 

備註： 

1. 每月最少當值 10 小時，每次最

少服務 2 小時 

2. 培訓費用：$300 (不設退款) 

3. 完成基礎訓練、進階訓練或實

習訓練後，皆可獲發証書各一張 

4. 簡介會：19/2(二) 19:30-21:30 

旺角 

精神病患

及康復者 
12-02-2019 



26068 

怡閒樂相聚 香港仔 

11-02-2019(一) 15:00-17:00 

需要義工：各 3 位，18 歲或以上； 

懂輪椅操作 

義工職責：陪伴需輪椅助行弱能

人士參與小組活動 

弱能/肢體

傷殘人士 

04-02-2019 

26088 13-02-2019(三) 15:00-17:00 06-02-2019 

26069 18-02-2019(一) 15:00-17:00 11-02-2019 

26091 20-02-2019(三) 15:00-17:00 13-02-2019 

26070 25-02-2019(一) 15:00-17:00 18-02-2019 

26092 27-02-2019(三) 15:00-17:00 20-02-2019 

26071 04-03-2019(一) 15:00-17:00 25-02-2019 

26093 06-03-2019(三) 15:00-17:00 27-02-2019 

26283 

假日活動 

預埋你 

上水購物樂 

上水 17-02-2019(日) 10:00-12:00 

需要義工：4 位，18 歲或以上； 

有服務智障人士經驗更佳 

義工職責：陪同並照顧輕中度智

障人士步行到上水廣場購買日用

品 

智障人士 10-02-2019 

26284 

假日活動 

預埋你 

北區運動日 

粉嶺 24-02-2019(日) 10:00-12:00 

需要義工：4 位，18 歲或以上； 

有服務智障人士經驗更佳 

義工職責：陪同並照顧智障人士

由復康中心步行到聯和墟打波  

智障人士 17-02-2019 

26170 

結伴同遊 旺角 

13-02-2019(三) 14:00-16:00 
需要義工：各 6 位，18 歲或以上； 

懂輪椅操作 

義工職責：陪同及照顧需輪椅助

行長者外出 

長者 

08-02-2019 

26171 20-02-2019(三) 14:00-16:00 13-02-2019 

26172 27-02-2019(三) 14:00-16:00 20-02-2019 

26164 

暢遊度假中心 
西貢 

樟木頭 

15-02-2019(五) 10:15-11:15 
需要義工：10 位，18 歲或以上； 

懂輪椅操作 

義工職責：陪同並照顧需輪椅助

行長者暢遊花園 

長者 

08-02-2019 

26165 08-03-2019(五)10:15-11:15 01-03-2019 

26103 

衝出院舍 香港仔 

21-02-2019(四) 10:00-14:30 
需要義工：各 3 位，18 歲或以上； 

懂輪椅操作 

義工職責：陪伴需輪椅助行弱能

人士外出活動 

弱能/肢體

傷殘人士 

14-02-2019 

26104 28-02-2019(四) 10:00-14:30 21-02-2019 

26105 07-03-2019(四) 10:00-14:30 28-02-2019 

26309 
愛心探訪 

暖心田 

沙田新田

圍邨 
23-02-2019 (六)14:15-16:45 

需要義工：50 位，18 歲或以上； 

懂輪椅操作 

義工職責：透過愛心探訪，關顧

區內長者 

長者 23-02-2019 

其他 

25893 
中醫保健食療 

中醫師 
旺角 23-02-2019(六) 10:00-12:00 

需要義工：1 位，20 歲或以上； 

需具中醫資格 

義工職責：講解中醫保健食療(秋

冬) 

成人 01-02-2019 

26173 
視障之星樂團 

伴奏 
深水埗 

01-02-2019 至 30-04-2019 
(每月第 2 及 4 個星期五) 

18:00-21:30：可商議 

需要義工：4 位，18 歲或以上； 

具相關經驗 

義工職責：樂器伴奏(電子琴、電

結他或鼓) 

市民大眾 28-02-2019 

 

所有經本局義工轉介招募及轉介的義工服務，只限本局會員報名，服務最終是否真正適合及成功配對，須經雙方自行安排約見，互相衡量以作出最後決定；

服務形式及細節亦須由登記機構與義工商討及協訂。 非本局會員及未經本局同意和批准，不得擅自為個別義工服務以任何方式或手法進行招募，敬請注意！ 

由於篇幅所限，此服務速遞只以簡訊形式列出服務重點，有關各服務之詳情及其他更多服務資料，請登入本會之會員系統  http://www.volunteering.org.hk/ 

為響應環保，如 閣下欲以電郵收取通訊，請通知本中心職員。 

如以工作、旅遊或探親理由於本港居留人士，須自行向香港入境事務處查詢及申請從事無薪工作的認可文件，以免觸犯香港入境條例，詳情可向入境事務處

查明: http://www.immd.gov.hk  

中心地址：香港西營盤西源里 6 號源輝閣 1 樓 
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