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台灣高雄市志願服務協會
國際與兩岸事務主任 

沈佳玉女士 

 

目前擔任台灣中華志工總會副秘書長、社團法人高雄市志願

服務協會國際與兩岸事務部主任以及 Good Deeds Day 

Asia Representative 全球行善日亞洲代表。多年來推動兩

岸與國際各年齡層志願服務工作者交流並建立聯盟夥伴關

係，為政府組織、各級學校、民間團體、企業等擔任志願服

務者與管理者培訓講師。 

 

榮獲 2016 Global Youth ICON Award 全球青年楷模獎殊

榮，以推廣志願服務與推展世界和平獲獎。 

 

來自『一人志工～全家志工家庭』，引進國際志工日及全球

行善日至台灣，從事志願服務至今已有二十七年。 

 
  

 

演講題目 < 義務工作價值 x 青年夢想及願景 > 

 

演講內容： 
 

青年充滿活力與饒富創意，從事何種義務工作並不是那麼重要，重要的是真的在做！要做

到能讓自己都感動，一方面吸收資訊，另一方面加以詮釋，怎麼起頭？從做個有趣又溫暖

的人開始吧！ 

 

世界需要我們活出生命的精彩，不需精細計算勾勒出你的願景，當下立即開始活在夢想實

踐裡，傳遞你的點子、分享你的愛。義務工作的價值會被加乘，更能不斷升值增溫，開拓

自己的義工康莊大道，歡迎來者一起闊步向前走，世界跟著我們一起改變而更好。 

 

 


