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全民做義工 立即行動！
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      12.5 國際義工日 人人行義





      


    




 
聯合國訂定每年12月5日為「國際義工日」，旨在推動義務工作發展，並鼓勵各地政府和團體向義工致敬，嘉許義工對實現全球可持續發展目標的貢獻。自1992年起，義務工作發展局響應國際義工日，每年舉辦慶祝活動，向全港義工致謝，亦鼓勵市民把義務工作融入生活。
 
今年，本港灸手可熱的男子組合MIRROR 12位成員亦積極支持義務工作的推廣，以「全民做義工」為主題的多條宣傳短片及海報，將於12月1日起，陸續於各大社交平台、報章、巴士車身、以及港島及九龍鬧市巴士站燈箱推出，鼓勵市民，特別是青年人參與義工服務，貢獻社會。
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      宣傳片





      


    


		








 

歡迎轉載：https://www.youtube.com/watch?v=-eUGsHSqC94
 
 

歡迎轉載：https://youtu.be/dPc_lGX5KN8
 
 

 歡迎轉載：https://youtu.be/pTxupVmZLNQ
 
 

 
歡迎轉載: https://youtu.be/Pd84qMEuKxs?si=S1pCA1nTKoplLfpJ 
 
 

 
歡迎轉載: https://youtu.be/EelXT9Rqi7c?si=PnJQwZ_ntKblKd5v
 

 
歡迎轉載：https://youtu.be/CuDPiQepft0?si=XeOO6VkmgEfG2Eli 
 
 

 
歡迎轉載：https://youtu.be/rQSaThWYrH0?si=xwI9gV8A9nFsV568 
 
 

 
歡迎轉載：https://youtu.be/cwNIHF-pu28?si=f70I9FyX4wlM-AHq
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      你的參與





      


    




 
歡迎市民參與以下活動，讓義工的快樂故事得以廣傳，感染其他人加入義工行列。請追蹤本局社交平台，以獲取活動最新資訊。
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「捕捉MIRROR行義之旅」
 
於指定帖文的「留言區」貼出包括您或MIRROR 成員應援物 與 AVS x MIRROR 戶外宣傳照片 ﹙包括巴士車身、巴士車內電視、巴士站燈箱廣告﹚，參加者將獲贈紀念品乙份。
 
活動日期：即日起至12月22日
 


立即參與 
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「只要有心 ♡ 我們都是VV Friends」故事分享
 
於指定帖文的「留言區」利用簡短文字分享您「最有心」、「最難忘」或「第一次做義工的體驗」故事，並截圖 FACEBOOK INBOX 給我們，參加者將獲贈紀念品乙份。
 
活動日期：即日起至12月3日(已截止)

 

細閱行義故事 
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「最有心義工故事」 及 「我最喜愛義工新星故事」選舉
 
「最有心義工故事」
由評審選出「最有心義工」故事，獲選故事獲贈紀念品乙份。
 
 
「我最喜愛義工新星故事」選舉
由公眾投選出「我最喜愛義工新星故事」
 

 
 
由AVS籌募及推廣委員會主席及總幹事評審選出的「最有心義工」得奬故事:  (雙冠軍)  :
 
1.
                                                                                                                                                                                          
記得當年我在一間社區中心做義工，有一次有個婆婆叫我讀封信俾她聽，每當我讀出一字一句時，我發覺她面露笑容，那種慈母的微笑令我畢生難忘，讀完這封信後她很開心地離開中心。
 
當時的喜悦不能用文字表達出來，試想一下，我當時成為她們母子之間的溝通橋樑，才领悟出一個老人家的精神支柱就是知道自己子女的消息，亦勉勵我繼續從事義務工作。
 
 
2.
                                                                                                                                                                                          
2018年3月，我第一次到老人院為臥床院友剪頭髮，自己唔係專業髮型師唔多經驗，與義剪團隊義工2人合力為一位公公理髮，公公中風半年全身癱瘓，每日囡囡會到院舍幫爸爸抹身清潔。
 
我同公公講：「我哋嚟幫你剪頭髮」過程好順利，好快就完成，準備離開時，囡囡叫我：「爸爸好感動，佢手指震咗一下，呢半年都未試過」我去望下佢，輕輕捉住佢冰冷小手，輕拍一下「加油！要快d好番」見到公公流眼淚、口震震。囡囡：「知道爸爸感謝你哋幫佢剪頭髮，佢好開心，多謝你哋」。
 
呢次係其中一次難忘體驗，亦都係我繼續定期去唔同院舍、機構為有需要人士提供義剪服務
 
 
公眾投票選出的「我最喜愛義工新星」得奬故事: 
                                                                                                                                                                                          
做咗義工已經超過25年，最難忘相信係疫情期間，大家都避免外出，唯恐受新冠病毒感染。
 
WFH期間，公司義工隊亦響應出動協助包裝消毒用品，搓手液，防疫用品，口罩，乾糧，麵食之類，用以支援老友記，大家開工前要自我檢測陰性结果，穿上全副武裝保護衣，防護面罩及醫護手套(其實穿上後，都有d焗同辛苦)，令我更加體會醫護人員日常工作嘅辛勞，但最後見到大家一同努力包裝好防疫福袋成果，又有好大滿足感。
 
直至探訪日，派送到老友記手上，知道佢地好耐無出街，亦吾敢亂出街，我地嘅探訪，那怕只係隔住門，企喺屋外，為咗保護大家，雖然有段小距離，亦可以感受到老友記對是次探訪，充滿期盼，感激！！！所以呼籲有能力又有時間嘅朋友仔，可以加入義工行列，一同服務社會，施比受更有福。
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協助宣傳推廣
 
歡迎企業、機構或公眾人士透過以下方式協助宣傳推廣：
	張貼宣傳海報或上載至機構網頁
	上載電子橫額至機構網頁
	 於機構社交平台分享宣傳海報 及/或 宣傳短片

 
 

立即參與 
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「有心義工．多謝您」義工嘉許計劃
 
獲美心集團全力支持，向全港義工致敬，並鼓勵市民參與義務工作，特推出「有心義工．多謝您」義工嘉許計劃，義工惠顧美心集團旗下超過550 間指定中、西、日式餐廳、快餐店/茶餐廳、西餅店、咖啡店，向餐廳／店舖職員出示此活動海報電子版，可享用逢星期四輪流推出的指定精彩優惠。 
計劃時段：2/11/2023 – 15/12/2023


優惠已完結，謝謝支持!
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為響應12月5日「國際義工日」，向全港義工致敬，並鼓勵市民參與義務工作。義務工作發展局(AVS)獲美心集團全力支持，推出「有心義工．多謝您」義工嘉許計劃，義工於2023年11月2日至12月15日期間，惠顧美心集團旗下超過550 間指定中、西、日式餐廳、快餐店/茶餐廳、西餅店、咖啡店，向餐廳／店舖職員出示此活動海報電子版，可享用逢星期四輪流推出的指定精彩優惠。
 
	類別
	品牌 
	優惠日期
	優惠詳情
	中式
	全線粵菜、潮菜及外省菜 (廣場飯店、wellwellwell、#bistrocity、Can-Lah、八一漁八、魚塘鴨子除外)
	11月2日至8日
	堂食﹙全日﹚惠顧人均消費滿 $100 (每枱計)，每位顧客即可享蛋白杏仁茶乙碗 

	茶餐廳/輕食
	香港地
	11月9日至15日
	早上11:30後，任何堂食惠顧送熱/凍絲級奶茶或即磨咖啡乙杯 

	&you
	早上11:00 後，惠顧主食 (漢堡/焗薯/意粉) 送薯條乙客 / 凱撒沙律乙客

	快餐
	美心MX
	11月16日至22日
	堂食惠顧任何食品，送紅豆冰1杯

	日式
	魚尚
	11月23日至29日 
	任何惠顧滿 $50，可獲$5 折扣優惠

	西式
	Wildfire (山頂及星光大道)
	11月30日至12月6日 
	任何堂食惠顧滿 $300送紅酒乙杯

	MUSES (中環及沙田)
	任何堂食惠顧送咖啡或茶一杯

	Pop n’ Grill 
	任何堂食惠顧滿 $400送紅酒乙杯

	西餅店
 
	COVA 餅店及咖啡吧
	12月5日
	任何惠顧送熱咖啡(中杯)一杯

	東海堂
	12月5日
	於分店惠顧任何甜品，可享9折優惠

	咖啡店
	星巴克
	12月5日
	惠顧中杯裝飲品或以上可享免費升級優惠
(香港迪士尼樂園店、 Starbucks Reserve™️ Coffee Experience Bar、Teavana™️ Bar 及Mixology Bar、“We Proudly Serve Starbucks™️” counters除外)

	西餅店
	美心西餅
	12月7日至15日
	惠顧甜品滿 $50，可獲 $10折扣優惠



 
同場加映 : 發揮「食、玩、分享」精神   玩手機遊戲贏取實體獎賞助人
 
即日至2023年12月31日，下載美心集團的美食手遊「eatie」，輸入邀請碼 eat359，可享迎新大禮 – 買任何產品滿 $20 ，即送美心西餅的日式燒餅 (紅豆/花生果醬) 一個，以及「新手禮包」(包括口水幣、隨機道具及隨機食材) 。同時，eatie 玩家只要參與遊戲任務， 製作並送贈一份虛擬健康麵包或有營飯餐，美心集團就會捐出一份相同的實體美食予 「童心飯堂」，為低收入家庭和小學生提供免費早餐及有 營飯餐。活動更不限玩家捐贈次數，目標是讓有需要家庭及小朋友齊齊「食飽飽」。
條款及細則：
1)    此優惠只適用於「有心義工．多謝您」義工感謝計劃之指定優惠日期及美心集團於香港指定參與品牌之分店。
2)    請於領取優惠時出示是次活動海報及進行指定消費，方可享用指定優惠。
3)    此優惠不可兌換現金或其他產品，亦不可與其他推廣優惠或折扣，包括但不限於信用卡優惠、飲食禮券/現金券、優惠/折扣券、其他電子優惠券、會員折扣優惠、員工折扣優惠等同時使用及不可轉讓。
4)    美心食品有限公司保留終止此優惠或更改此條款及細則之權利，恕不另行通知。
5)    如有任何爭議，美心食品有限公司保留最終決定權。
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分享VV Friends WhatsApp貼圖 – 關心及鼓勵系列
 
全新推出一套20款關心及鼓勵系列貼圖（WhatsApp、Signal及Telegram均可使用），讓您向身邊親友送上關懷和支持。
 
 

立即下載 
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      下載宣傳品





      


    




 
歡迎各界下載、張貼及分享以下「2023國際義工日」宣傳品，或分享到網頁及社交平台，並連結至本局網頁www.avs.org.hk，推動人人做義工。如需指定格式，請電郵資料至frp@avs.org.hk。
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	社交平台宣傳品	[image: ]
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      鳴謝





      


    




 
本局欣蒙下列媒體、機構／企業的贊助，共同宣揚「國際義工日」，以嘉許及表揚義工的貢獻。
 (排名不分先後)
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本局相關網站
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